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Ficha de Anamnese Capilar
Preencha antes de qualquer procedimento químico

Identificação da cliente

Campo Preencher

Nome completo

Telefone / WhatsApp

Data do atendimento

Profissional responsável

Histórico químico

Quais procedimentos a cliente já fez no cabelo?

 Progressiva / escova definitiva

 Selagem ou botox capilar

 Relaxamento (guanidina ou tioglicolato)

 Descoloração / luzes / mechas

 Coloração com amônia

 Henna ou tintura natural

 Nenhum procedimento químico

Data aproximada do último procedimento: 
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Avaliação do fio

Item Observação da profissional

Porosidade

Elasticidade

Espessura do fio

Estado das pontas

Couro cabeludo

Teste de mecha

O teste de mecha é obrigatório sempre que houver

histórico químico desconhecido, presença de henna, ou

qualquer sinal de fragilidade no fio.

Ficha de Anamnese Capilar · David Rocha · v2026.1 2



Etapa Resultado

Horário de início

Tempo de pausa

Comportamento do fio

Liberado para o procedimento?

Declaração da cliente

Declaro que as informações acima são verdadeiras e que fui

orientada sobre os riscos do procedimento em cabelo com

histórico químico não informado.

Assinatura da cliente: 

Data: 

Aviso legal

Este material é de uso profissional e não substitui avaliação

individual. A responsabilidade técnica pelo procedimento é da

profissional que o executa.
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